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DEDICATED TO QUALITY & RESULTS
REHAB ONE 

CHÖÔNG TRÌNH

VUI HÖÔÛNG CUOÄC SOÁNG

& LAØM VIEÄC

Laøm vieäc 

Giaûi trí 

Caùc hoaït ñoäng 

chöùc naêng & 

hoaït ñoäng 

taïi nhaø

Phone:  (02) 9687 9399
www.rehab-one.com.au
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REHAB ONE
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� Campbelltown � Parramatta � Rockdale

CAÙC ÑÒA ÑIEÅM ÑAÙNH GIAÙ 

� Bankstown � Hurstville � Parramatta

� Blacktown � Liverpool � Penrith

� Bossley Park � Marrickville � Rockdale

� Burwood � Meadowbank � St Marys

� Campbelltown � Merrylands � Surry Hills

� Campsie � North Ryde � Sutherland

� Five Dock � Pagewood

chaøo möøng quyù vò!

Ñoâi khi ngöôøi ta caûm thaáy thaát baïi khi thöông toån cuûa hoï 

khoâng ñöôïc phuïc hoài nhö mong ñôïi. Nhieàu beänh nhaân bò ñau 

trong nhöõng khoaûng thôøi gian daøi cho bieát hoï coù caûm giaùc coâ 

ñoäc, buoàn raàu, naûn loøng, giaän döõ, sôï haõi, noân noùng, lo aâu vaø 

caûm thaáy moïi vieäc ñang dieãn ra “ngoaøi taàm kieåm soaùt cuûa 

hoï”.  

Quyù vò coù caûm thaáy:

q Côn ñau coù ngaên quyù vò hoøa nhaäp vaø vui thuù thôøi giôø 

vôùi gia ñình vaø beø baïn khoâng? 

q Côn ñau coù laøm quyù vò khoâng theå tieáp tuïc chôi theå thao 

vaø caùc thuù tieâu khieån rieâng maø quyù vò thích khoâng?

q Côn ñau coù ngaên caûn quyù vò quay laïi vôùi ñôøi soáng vaø 

coâng vieäc bình thöôøng khoâng? 

q Quyù vò coù bò côn ñau laøm chuû mình khoâng, vaø quyù vò 

khoâng theå kieåm soaùt côn ñau cuûa mình? 

q Quyù vò bò lo aâu vaø coù chaùn naûn khoâng?

Neáu quyù vò coù moät hay nhieàu caûm giaùc nhö vöøa moâ taû, Rehab 

One seõ coù moät chuyeân gia taâm lyù laøm vieäc vôùi quyù vò ñeå giaûi 

thích nhöõng lo aâu cuûa quyù vò, khai trieån caùc muïc tieâu vaø höôùng 

daãn quyù vò nhöõng phöông thöùc cheá ngöï côn ñau cuõng nhö giaûm 

bôùt nhöõng aûnh höôûng cuûa côn ñau trong ñôøi soáng cuûa quyù vò.

nhöõng thaønh töïu cuûa chuùng toâi
Moät cuoäc khaûo saùt nhöõng ngöôøi töøng tham döï vaøo caùc chöông 

trình taäp luyeän cuûa chuùng toâi cho thaáy, sau 6 tuaàn leå taäp luyeän:    

ü 80% caûm thaáy khoûe hôn.

ü 70% coù theå laøm nhöõng vieäc nhö ñi mua saém, caét coû vaø 

coù theå vui chôi vôùi con caùi hoï deå daøng hôn. 

ü 69% cho bieát hoï caûm thaáy ít ñau hôn tröôùc. 

Muïc tieâu cuûa chuùng toâi ñôn giaûn nhaèm giuùp quyù vò phuïc hoài 

nhöõng thöông toån ñeå töø ñoù quyù vò laïi coù theå tieáp tuïc vui höôûng 

thôøi giôø cuøng vôùi baïn beø, gia ñình vaø ñoàng söï cuûa quyù vò. 

Qua nhieàu nghieân cöùu roäng raõi, chuùng toâi ñaõ khaùm phaù 

ñöôïc raèng nhöõng thöông toån coù theå ñöôïc hoài phuïc nhanh 

hôn baèng caùc chöông trình taäp luyeän ñöôïc thieát keá ñaëc bieät 

ñoái vôùi töøng thöông toån rieâng bieät cuûa quyù vò.

chöông trình cuûa Rehab One coù 

theå giuùp ñôõ quyù vò nhö theá naøo? 

Töï taäp luyeän Hoã trôï taäp vaät lyù trò lieäu

côn ñau coù aûnh höôûng ñeán tính 

khí cuûa quyù vò khoâng? 

böôùc ñaàu tieân laø gì? 

Sau buoåi ñaùnh giaù quyù vò seõ caûm thaáy mình ñang trôû thaønh 

moät ngöôøi môùi deå chòu hôn, khoûe hôn vaø töï tin hôn! Chuùng 

toâi seõ lieân laïc vôùi quyù vò khi chuùng toâi nhaän ñöôïc söï chaáp 

thuaän chöông trình taäp töø baùc só vaø haõng baûo hieåm cuûa quyù 

vò.

moät khôûi ñaàu môùi 

q Caùc phim chuïp X-quang/ hình chuïp caét lôùp 

q Quaàn shorts vaø aùo thun 

q Giaøy ñi boä hoaëc giaøy mang kín goùt

q Maét kính ñeå ñoïc (neáu quyù vò phaûi ñeo kính) 

quyù vò caàn mang ñeán nhöõng gì? 

ñòa ñieåm caùc phoøng taäp
Chuùng toâi seõ choïn nhöõng phoøng taäp thaân thieän, yeân tónh,   

gaàn phöông tieän coâng coäng vaø coù baõi ñaäu xe.  

1. Laáy moät giaáy chuyeån beänh (töø baùc só, haõng baûo hieåm, 

trung taâm phuïc hoài chöùc naêng hoaëc töø ngöôøi chuû haõng 

cuûa quyù vò).

2. Quyù vò caàn ñöôïc ñaùnh giaù. Vieäc naøy goàm coù:

üÑaùnh giaù thöông toån vaø söï hoài phuïc cho ñeán nay cuûa 

quyù vò

üThaûo luaän vôùi quyù vò veà caùc hoaït ñoäng taïi nhaø vaø/ hoaëc 

nôi laøm vieäc cuûa quyù vò 

üKieåm tra söùc khoûe vaø söï linh ñoäng cuûa quyù vò 

üHieåu ñöôïc quyù vò hieän ñang chòu ñöïng nhö theá naøo 

Moät chöông trình taäp luyeän cuûa Rehab One seõ do moät chuyeân 

gia vaät lyù trò lieäu Rehab One thieát keá vaø giaùm saùt taïi moät 

phoøng taäp theå duïc gaàn nôi quyù vò soáng hoaëc laøm vieäc. Chuùng 

toâi seõ:  

1. Kieåm tra laïi, ñaùnh giaù côn ñau cuûa quyù vò vaø möùc ñoää phuïc 

hoài

2. Thieát keá caùc baøi taäp theå duïc rieâng bieät vôùi söï hoã trôï cuûa 

baùc só cuûa quyù vò nhaèm trôï giuùp quyù vò : 

ü Trôû laïi cuoäc soáng sinh hoaït maø quyù vò vui thích

ü Taêng cöôøng söùc khoûe, söï töï tin vaø linh ñoäng cuûa quyù vò 

ü Hieåu bieát vaø hoïc caùch laøm giaûm côn ñau 

ü Hoïc caùc phöông thöùc giuùp quyù vò phoøng ngöøa nhöõng 

thöông toån coù theå taùi phaùt 

ü Hoïc caùc phöông thöùc giuùp quyù vò kieåm soaùt nhöõng côn 

ñau nheï chôït phaùt neáu coù. 

Rehab One goàm moät nhoùm caùc nhaø vaät lyù trò lieäu vaø caùc 

taâm lyù gia nhieàu kinh nghieäm chuyeân giuùp quyù vò phuïc hoài 

caùc chöùc naêng vaø giaûm caùc aûnh höôûng do côn ñau gaây neân 

trong moïi maët cuoäc soáng cuûa quyù vò.  
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